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  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  دانشكده پزشكي 

  

  

  

  چه ثبت فعاليت باليني كارورزاندفتر 

Log Book  زنان و زايماندر بخش  

  

  

  :تهيه و تدوين

معاونت پزشكي عمومي دانشكده پزشكي 
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  : نام مركز 

  

  : نام و نام خانوادگي كارورز

  

  :تاريخ شروع دوره كارورزي 

  

  :ره كارورزيتاريخ پايان دو

  

  : سال ورورد به دانشگاه 
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  مقدمه 

  كارورز محترم 

شما در طول دوره كارورزي در زمينه هاي مختلف آموزشي، پژوهشـي و عملـي تجربيـات گونـاگون را     

كسب خواهيد كرد در طول دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات 

راهنماي ارزنده اي براي پـي بـردن   تحليل اين اطلاعات توسط اساتيد،  جديد را فرا مي گيريد تجزيه و

  . به كاستي ها و رفع آن خواهد بود

معاونت پزشكي عمومي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي تهيه و در اختيار شـما  اين مجموعه توسط 

شـود و در نهايـت بـا    قرار گرفته ا ست تا فعاليت هاي شما بطور مستمر ثبت و زير نظر اساتيد ارزيابي 

رود ضـمن   از شما همكار گرامي انتظار مي. مشخص شدن كاستي ها براي رفع آن ها برنامه ريزي شود

ثبت اطلاعات در حفظ آن كوشا بوده تا بتواند به عنوان ابزاري جهت ارزيابي علمي و عملي شما مـورد  

  .استفاده قرار گيرد

  زنان و زايمان مقررات كلي بخش 
صبح در بيمارستان حاضر و تا ساعت يـك بعـد ا زظهـر در     5/7ن موظفند ساعت همه فراگيرا .1

  .بخش حضور داشته باشند

 .همه فراگيران موظفند در كلاس گزارش صبحگاهي حضور بهم رسانند .2

 sectionهــاي مختلــف تقســيم مــي شــوند و هــر  sectionدر اول هــر دوره فراگيــران در  .3

نابراين فراگير موظف است خود را با برنامـه هـاي آن   ب. هاي خاص براي امر آموزش دارد برنامه

section هماهنگ كند. 

 .همه بيماران بايد انترن مشخص داشته باشند .4

 .فراگير علاوه بر شناخت دقيق بيمار خويش لازم است كه ساير بيماران بخش خود را بشناسد .5

برابر با اخـراج از  به هر شكل ) بدون هماهنگي رزيدنت ارشد و استاد مربوطه(غيبت غيرموجه  .6

 . بخش خواهد بود
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 .انضباط، سلوك و رفتار مناسب با شان پزشك از اهم قوانين بخش است .7

 .به هنگام گشيك شبانه رزيدنت ارشد مسئول بخش تلقي و اجراي دستورات وي الزامي است .8

عهـده  با توجه به اينكه انترن در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيري امور درماني بيمار به  .9

 .وي مي باشد

   Log bookمقررات تكميل 

كارورز موظف است كه اقدامات عملي و فعاليت علمي و آموزش خود را طبق جـداول منـدرج    .1

  .روزانه ثبت و به امضا استاد مربوطه برساند Log Bookدر 

 . بايد از ابتداي دوره كارورزي آغاز گردد Log Bookتكميل  .2

را جهـت بررسـي در    Log Bookن كـه تشـخيص دهـد    گروه آموزشي مي تواند در هر زمـا  .3

 .اختيار گيرد

 . خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه گروه تحويل دهد Log Bookكارورز موظف است  .4

معرفـي بيمـار را بـه عهـده      morningجلسـه   2مـاه   1كارورز موظف است به ازاي هر بخش .5

 .بگيرد

ر ماه در درمانگاه حضور داشته باشد و دبار  4كارورز موظف است به ازاي هر ماه بخش حداقل  .6

 .پر نمايدرا  8بيمار جدول شماره  4

را  6داشته باشد جدول شـماره  كشيك موظف  8كارورز موظف است به ازاي هر بخش حداقل  .7

بايـد بـا دسـتخط انتـرن در برگـه      صورت وجود كارورز آموزشي در بخش حتماً  در . ( پرنمايد

 . ار وجود داشته باشددستورات داروئي پرونده بيم

كارورز موظف است مهارت ها كه عبارتست از رفتارهاي حرفه اي در طول دوره آموشي را يـاد   .8

 .گرفته و آنچنان توانمند گردد كه در محيط كاري آينده بتواند به تنهايي انجام دهد
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  زنان و زايمان ثبت موارد انضباطي در بخش   -1جدول 

 اسامي بخش ها رديف

 طانضبا

  اخلاق و طرز سلوك با  امتياز
  اساتيد

  همكاران، پرسنل، بيماران
  پذيري درقبال بيمار مسئول  انظباط و وقت شناسي

          زنان و زايمان   1
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  زنان و زايمان وظايف مربوط به انترن ها در بخش  -2جدول 

  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  بالينيهاي مهارت 

مراقبت از مادران در اتاق زايمان 
 و بخش 

                

تهيه شرح حال در درمانگاههـاي  
  مامايي و زنان و تنظيم خانواده

                

آشــنايي بــا مبــاني مامــايي و    
  ژينكولوژي

                

                  معاينه مامايي و زنان

مراقبت هاي دوران بـارداري و پـس   
  از زايمان

                

حاملگي هـاي پـر   مراقبت از مادر با 
خونريزي و فشار خـون  : خطر شامل

  بالا، بيماري هاي داخلي و جراحي

                

ــزارش   ــال در گــ ــور فعــ حضــ
  صبحگاهي

                

                  ارائه كنفراس مربوطه

ــزارش   ــال و گ ــرح ح ــرفتن ش گ
 پيشرفت شرايط بيمار در بخش

                

ــام   ــاران در هنگـ ــوزش بيمـ آمـ
  ترخيص و پگيري

                

ــر در  تشـــخيص ــاي خطـ فاكتورهـ
حـــاملگي هـــايي كـــه همـــراه بـــا 
ــي،   ــره اكلامپسـ ــيون، پـ هيپرتانسـ
 .اكلامپسي، خونريزي و عفونت است

                

تشخيص افتراقي شكم  حـاد در  
  ژنيكولوژي و جراحي

                

مشــاوره بــراي انــواع روش هــاي 
  جلوگيري از حاملگي

                

                  شناخت انواع سقط 

                  آن تشخيصي و نازايشنايي با آ
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  زنان و زايمان  انترن   مهارتهاي عملي -3جدول 

  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  بالينيهاي مهارت 

انجــام و تهيــه پــاپ اســمير و 

 ر نتيجه آزمايشتفسي

                

يت درمان سرويسيت ها، واژين

  ها و عفونت ها

                

اپـي   وانجام زايمـان واژينـال   
  يتوميوز

                

اقدامات اوليه درماني در موارد 
ــر ــديد و كه اپـ ــي شـ  لامپسـ

ــاك ــي، شـــــ وك لامپســـــ
ــك، ترانهيپوولم ســفوزيون و ي

  فرآورده هاي خوني

                

مراقبت هاي اوليه درمـاني در  
بيماران تهديد به سقط يا بعد 

  از سقط
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   (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  -4جدول 

  
امضاء   

 استاد
امضاء   

 استاد
امضاء   

 خوب  متوسط  بد خوب  متوسط  بد خوب  متوسط  بد استاد

ــه شــرح حــال   نحــوه ارائ

  بيمار

                        

                          تشخيص افتراقي

ــي و   ــدامات تشخيصـ اقـ

   درماني

                        

                          ارائه خلاصه
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  ط به بيماران ويزيت شده در بخش توسط كارورز ثبت اطلاعات مربو-5جدول 

  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  امضا  تاريخ  بالينيهاي مهارت 

ارزيابي شـرح حـال موجـود در    

 پرونده 

            

Progress note             

On service note             

Off service note             

Discharge note             

             شركت در گراند راند 

              كنفرانس داخل بخش  ارائه

              نسخه نويسي 

نوشتن دستورات پزشكي در 

  پرونده 
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  ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -6جدول 

  امضاء  امتياز   تاريخ  رديف
  خوب   متوسط   بد

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            
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  لاعات مربوط به كنفرانس درون بخشي ثبت اط -7جدول 

 خوب متوسط   بد  امضاء  امتياز   موضوع رديف

1  
        

  

 خوب متوسط   بد  امتياز  امتياز  موضوع رديف

2            

 خوب متوسط   بد  امتياز  امتياز  موضوع رديف

3            

 خوب متوسط   بد  امتياز  امتياز  موضوع رديف

4            
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  ثبت اطلاعات مربوط به گزارش حضور در درمانگاه  -8جدول 

  
امضاء   

  استاد
امضاء   

  استاد
امضاء   

  خوب  متوسط  بد  خوب  متوسط  بد خوب  متوسط  بد  استاد

نحوه ارائه شـرح  

  حال بيمار

                        

ــه  ــام معاينـ انجـ

 ارتوپديفيزيكي 

                        

ــق و  درج دقيـــ

 صحيح اطلاعات 

                        

صــحيح  برخــورد

  با بيمار
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  )تشويق يا انتقادها(نظريه اساتيد و رزيدنتها  -9جدول 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
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  ارزيابي پايان دوره

  

   نمره log book (:  10نمره (نمره فعاليت داخل بخش 

  

   نمره 10: نمره پايان دوره 

  

  : جمع كل 

  

  : امضا ء و تاريخ               

  


